Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты.

-  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

- знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

-  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

-  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

-  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

-  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

-  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;   

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

- участие в школьном самоуправлении и   общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

-  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

-  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                                                             

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

-  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.                            

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:

-  владение знаниями об индивидуальных особенностях  физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

-  владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

- владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

- способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

-  способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

-  владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

-  умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

-   умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

-   умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

-  умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

-  формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

-  формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:

-  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

-  владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

-   владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.                         

В области физической культуры:     

-  владение умениями:                                                 

-  в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;   

-  в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

-  в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полу шпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);                                          

- в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);                                        

-  в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);                      

-  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

-  владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;                                   

-  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;                                            

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметные результаты.

Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

- целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

- планировать пути достижения целей;

- устанавливать целевые приоритеты; 

- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

- принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

- адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;

- основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.

Выпускник получит возможность научиться:

- самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

- построению жизненных планов во временной перспективе;

- при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 

- выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

- основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

- осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

- адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

- адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;

- основам саморегуляции эмоциональных состояний;

- прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

- аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;
- организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

- осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;

- работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
- основам коммуникативной рефлексии;

• использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей;

- отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи.

Выпускник получит возможность научиться:

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

- продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

- оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 

- осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра;

- в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

- вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;
- следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;

- устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

- в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.

Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

- основам реализации проектно-исследовательской деятельности;

- проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

- давать определение понятиям;

- устанавливать причинно-следственные связи;

- осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия;

- обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом;

- строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;

- основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;

- структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;

- работать с метафорами - понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.
Выпускник получит возможность научиться:

- основам рефлексивного чтения;

- ставить проблему, аргументировать её актуальность;

- самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;

- выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

- организовывать исследование с целью проверки гипотез;

Предметные результаты.

    Выпускник научится: 
- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

- разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

- руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
- использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

- выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

- выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

- выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

- выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:

-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
- характеризовать исторические вехи развития ВФСК ГТО;

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

Содержание учебного предмета
	№ п/п
	Раздел
	Кол-во часов, отводимых на изучение темы

	
	
	5кл
	6кл
	7кл
	8кл
	9кл

	1.
	Основы физической культуры и здорового образа жизни
	В процессе уроков

	1.1.
	История физической культуры
	

	1.2.
	Физическая культура (основные понятия)
	

	1.3.
	Физическая культура человека
	

	1.4
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
	

	1.5
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта
	В процессе уроков

	1.6
	Основы знаний о ВФСК ГТО
	В процессе уроков

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе уроков

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	

	2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков

	3.
	Физическое совершенствование
	В процессе уроков

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная  деятельность
	

	4.
	Спортивно-оздоровительная деятельность 
	70
	70
	70
	70
	68

	4.1.
	Легкая атлетика 
	18
	18
	18
	18
	18

	4.2.
	Гимнастика с основами акробатики
	10
	10
	9
	9
	9

	4.3.
	Лыжная подготовка
	12
	12
	12
	12
	12

	4.4.
	Спортивные игры
	24
	24
	25
	25
	25

	4.5.
	Прикладная физическая подготовка 
	6
	6
	6
	6
	6

	4.6.
	Упражнения общеразвивающей направленности
	В процессе уроков

	4.7.
	Упражнения культурно-этнической направленности
	В процессе уроков


Тематическое планирование
5 класс

	№ 

п/п
	Раздел
	Количество часов, отводимых на изучение раздела
	Примечания, с указанием  количества контрольных нормативов

	1.
	Знания о физической культуре
	В процессе уроков
	

	1.1.
	История физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2.
	Физическая культура (основные понятия)
	В процессе уроков
	

	1.3.
	Физическая культура человека
	В процессе уроков
	

	1.4
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
	В процессе уроков
	

	1.5
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта
	В процессе уроков
	

	1.6
	Основы знаний о ВФСК ГТО
	В процессе уроков
	

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе уроков
	

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	В процессе уроков
	

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная  деятельность
	В процессе уроков
	

	4.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	70
	

	4.1.
	Легкая атлетика
	18
	6

	4.2.
	Гимнастика с основами акробатики 
	10
	2

	4.3.
	Лыжная подготовка
	12
	1

	4.4.
	Спортивные игры

Баскетбол

Волейбол 

Мини-футбол 
	24
10
6
8
	

	4.5.
	Прикладно-ориентированная подготовка

Основы туристкой подготовки 

Элементы единоборства
	2
4
	

	4.6.
	Упражнения общеразвивающей напрвленности
	В процессе уроков
	

	4.7
	Упражнения культурно-этнической направленности
	В процессе уроков
	


6 класс

	№ 

п/п
	Раздел
	Количество часов, отводимых на изучение раздела
	Примечания, с указанием  количества контрольных нормативов

	1.
	Знания о физической культуре
	В процессе уроков
	

	1.1.
	История физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2.
	Физическая культура (основные понятия)
	В процессе уроков
	

	1.3.
	Физическая культура человека
	В процессе уроков
	

	1.4
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
	В процессе уроков
	

	1.5
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта
	В процессе уроков
	

	1.6
	Основы знаний о ВФСК ГТО
	В процессе уроков
	

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе уроков
	

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	В процессе уроков
	

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная  деятельность
	В процессе уроков
	

	4.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	70
	

	4.1.
	Легкая атлетика
	18
	6

	4.2.
	Гимнастика с основами акробатики 
	10
	2

	4.3.
	Лыжная подготовка
	12
	1

	4.4.
	Спортивные игры

Баскетбол

Волейбол 

Мини-футбол 
	24

10

6

8
	

	4.5.
	Прикладно-ориентированная подготовка

Основы туристкой подготовки 

Элементы единоборства
	2

4
	

	4.6.
	Упражнения общеразвивающей напрвленности
	В процессе уроков
	

	4.7
	Упражнения культурно-этнической направленности
	В процессе уроков
	


7 класс
	№ 

п/п
	Раздел
	Количество часов, отводимых на изучение раздела
	Примечания, с указанием  количества контрольных нормативов

	1.
	Знания о физической культуре
	В процессе уроков
	

	1.1.
	История физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2.
	Физическая культура (основные понятия)
	В процессе уроков
	

	1.3.
	Физическая культура человека
	В процессе уроков
	

	1.4
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
	В процессе уроков
	

	1.5
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта
	В процессе уроков
	

	1.6
	Основы знаний о ВФСК ГТО
	В процессе уроков
	

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе уроков
	

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	В процессе уроков
	

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная  деятельность
	В процессе уроков
	

	4.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	70
	

	4.1.
	Легкая атлетика
	18
	6

	4.2.
	Гимнастика с основами акробатики 
	9
	2

	4.3.
	Лыжная подготовка
	12
	1

	4.4.
	Спортивные игры

Баскетбол

Волейбол 

Мини-футбол 
	25
8
10
7
	

	4.5.
	Прикладно-ориентированная подготовка

Основы туристкой подготовки 

Элементы единоборства
	2

4
	

	4.6.
	Упражнения общеразвивающей напрвленности
	В процессе уроков
	

	4.7
	Упражнения культурно-этнической направленности
	В процессе уроков
	


8 класс
	№ 

п/п
	Раздел
	Количество часов, отводимых на изучение раздела
	Примечания, с указанием  количества контрольных нормативов

	1.
	Знания о физической культуре
	В процессе уроков
	

	1.1.
	История физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2.
	Физическая культура (основные понятия)
	В процессе уроков
	

	1.3.
	Физическая культура человека
	В процессе уроков
	

	1.4
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
	В процессе уроков
	

	1.5
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта
	В процессе уроков
	

	1.6
	Основы знаний о ВФСК ГТО
	В процессе уроков
	

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе уроков
	

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	В процессе уроков
	

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная  деятельность
	В процессе уроков
	

	4.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	70
	

	4.1.
	Легкая атлетика
	18
	6

	4.2.
	Гимнастика с основами акробатики 
	9
	2

	4.3.
	Лыжная подготовка
	12
	1

	4.4.
	Спортивные игры

Баскетбол

Волейбол 

Мини-футбол 
	25
8
10
7
	

	4.5.
	Прикладно-ориентированная подготовка

Основы туристкой подготовки 

Элементы единоборства
	2

4
	

	4.6.
	Упражнения общеразвивающей напрвленности
	В процессе уроков
	

	4.7
	Упражнения культурно-этнической направленности
	В процессе уроков
	


9 класс

	№ 

п/п
	Раздел
	Количество часов, отводимых на изучение раздела
	Примечания, с указанием  количества контрольных нормативов

	1.
	Знания о физической культуре
	В процессе уроков
	

	1.1.
	История физической культуры
	В процессе уроков
	

	1.2.
	Физическая культура (основные понятия)
	В процессе уроков
	

	1.3.
	Физическая культура человека
	В процессе уроков
	

	1.4
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
	В процессе уроков
	

	1.5
	Правила соревнований по одному из базовых видов спорта
	В процессе уроков
	

	1.6
	Основы знаний о ВФСК ГТО
	В процессе уроков
	

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе уроков
	

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	

	3.
	Физическое совершенствование
	В процессе уроков
	

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная  деятельность
	В процессе уроков
	

	4.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	70
	

	4.1.
	Легкая атлетика
	18
	6

	4.2.
	Гимнастика с основами акробатики 
	9
	2

	4.3.
	Лыжная подготовка
	12
	1

	4.4.
	Спортивные игры

Баскетбол

Волейбол 

Мини-футбол 
	25
8
10
7
	

	4.5.
	Прикладно-ориентированная подготовка

Основы туристкой подготовки 

Элементы единоборства
	2

4
	

	4.6.
	Упражнения общеразвивающей напрвленности
	В процессе уроков
	

	4.7
	Упражнения культурно-этнической направленности
	В процессе уроков
	


